Disciplina - Categoria

POLISPORTIVO

Eta dei giocatori

> 6 anni

Titolo
CENTRO

Materiale necessario

Foglio con cerchi concentrici - 1 Pallina o freccetta a ventose per bambino - 1 Vetro o Plexiglas.

Spazio necessario/come organizzarlo

Qualsiasi tipo di terreno della dimensione minima di 2 x 3 metri per campo con un pannello di
vetro o di plexiglass, della dimensione di 1 x 1 mt, posto verticalmente ad un’altezza di 1 metro
circa.

Durata attivita

10 + 15 minuti

Spiegazione attivita

I giocatori si alternano a turno al tiro cercando di centrare il bersaglio con la propria pallina o
freccetta a ventosa. Per i ragazzi piu grandi si possono utilizzare in alternativa le freccette con
punta metallica da lanciare verso I’apposito bersaglio

Il bersaglio ¢ costituito da un foglio appeso dietro un vetro o pannello di plexiglass sul quale sono
tracciati dei cerchi concentrici.

La distanza di tiro va adattata all’eta dei partecipanti e puo essere progressivamente aumentata
ad ogni manche di gioco.

La gara puo svolgersi con una classifica o con un torneo ad eliminazione sia a carattere individua-
le che a squadre nel qual caso si totalizzera il punteggio ottenuto da tutti componenti.

SUMMERLIFE

Per fane nuove tuffe le cose






